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Cyerckoro paiiona AJTANCKOro Kpas

|.  Opranusains  00pa3oBaTeIbHOTO npotiecca B YUPEKICHUHU CTpOMTCs HA OCHOBE
yueGHOro MjiaHa i periamMenTupycres pacrucaHnem 3aHsiTii.
7 PerknM 3aHsTHIE 1o ydeOHas Harpy3Kad OGVUAIOIIXCS Y UpeK/IeHIs olpe/IeIistioTest Y CTaBoM B
COOTBETCTBMU C CAHMTAPHO- THIUCHUHIECKAMU TpeboBaHUAMU K YCJIOBHAM o0yueHust B
0611e00pa30BaATEILHBIX YHPCHICHUAX.
3. | kiace - nsTHAHEBHAs yueOHas Heens

2-11 Kiace - WecTH/HEBHAs YHCOHas Helens
4 MakcHMATLHAs OTYCTHMAsH HE e IbHAs HArpy3Ka COCTABIIACT!
B 1 knacce — 21 uac;
Bo 2-4 Knacchl ~ 26 4acoB. S KJacc 32 yaca. 6 Kiaace - 33 vaca, 7 Kjace - 35 uvacos. 8-9 knacc
— 36 4acos.
B1-3 knaccax npejiycMOTpeHa BHEYpotiHas eSTeALHOCTD N0 10 4acoB B KAKIOM Kilacee.
O6pazosatelibHag Hele/ibHas HAIPY3Kd pacrnpeieseres B TeucHue yucOHOM Heesn, NpH 3TOM
00BheM MAKCHMAIBLHO JI0MYCTHMOH HATPY 3KH B TCHCHHIE JIHS TOJIKCH COCTaBIIATD:
- s obOyuarommxes 1 K1accos He 10.1KHA npeBblLaTh 4 YPOKOB M O/MH JICHb B Heaelo — He
0osee 5 YPOKOB.
- s oOyuaroumxes 2-4 KJ1accoB - He Gosee S ypOKOB M OJMH pa3 B HEACIIO 6 ypOKOB MNpHu
HLIECTHIHEBHON yaeOHOM Heee:
- 1s 0OyHAIOLXCs 5-0 KIIaccoB  HE Oonee 6 YPOKOB:

5. JUist npOQUIAKTHKI  HEPEY TOMICHITA OOVHAIONMXCH B KAICHApHOM vaeGHOM Tpaduke
[PELYCMOTPEHO PABHOMEPHOC pacnpe; e ICHue ICprHoIos vyeOHOTO BPEMEHH H KAHUKYL.

6. YueGHblil rojl B YUpekKJICHUH HaUMHACTCAH | cenTsadpsi. €cau ITOT JCHb MPHXOIUTCS Ha
BBIXOAHOM. TO B CICAYIOUMH 3a HAM pabounit J1eHb.

[TpO/10KMTEABHOCTD yueOHOro 101a COCTABIACT:

B 1 Kkiacce — 33 yueOHbIC HEJIC/IN,
B8O 2-4. Kkinaccax 34 ydeOHbIe HEJIC/TH.
5

B5- 9 knacce 35 yueOHbIE HEACIH

7. Jlnst 0OYHAIOLIMXCst YCTAHABIHBAIOTCS B TedeHue Y4eOHOro roja KaHHKYJIbl HC MEHEE 30
KaneHAapHbIX [HeH, JeTOM - He MEHCE  neenb. Jls oOydatoLMXCs B NEPBOM Kiacce B
TpeTheil HeTBEPTH  YCTAHABIMBAIOTCA LONOJHUTEIIbHBIC HEACTbHbBIC KAHHKYIbI.

['paduk  KaHHUKY MOJKET W3MEHSTbCS B CBSI3H € TOTOAHBIMH  yCIOBHSIMH 10 pEeLICHHIO
nenarornueckoro Copera Y UpekKICHHS.

. Kanenmapublii  y4eOHbIH rpadui  pazpadarbiBaeTest 1 yTBEPKAACTCs Y UPEKACHHEM
CaMOCTOSITEIBHO.

0 VeTaHaBIMBACTCs CICAYIOUIHI PeKiM 3aHA THd:





начало  занятий  -  в  8.30  часов,

 продолжительность  урока: 

 в 1 классе – 35 минут в первом полугодии, 45 минут – во втором полугодии;
 во 2 – 9 классах - 45  минут, 

 продолжительность  перемен между уроками -  не менее 10 мин.  

 Занятия,   кружковая  работа, массовые мероприятия в 1- 4 заканчиваются не позднее 16 часов, в 5 –9классах  - не позднее 17 часов. 

10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый);
-  в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью  40 минут;
- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти ( в середине февраля).
11. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, кружковых занятий, внеурочной деятельности. 
12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе – до 3,5 ч.
 13.В учебном плане Учреждения устанавливается нагрузка   во время занятий с воспитанниками:

- для детей от 2 лет до 3 лет в первой половине дня не более 10 – 15 минут, не превышая двух  занятий в день;
- для детей от 3 лет до 7 лет –  20 – 25 минут, не превышая трех занятий в день.

  Перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут. 

  Занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня могут проводиться после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неделю.

14.В группе  дошкольного   образования  организация  учебно-воспитательного  процесса  с  1  сентября  по  31  мая  осуществляется  по  режиму  дня  холодного  периода  года,  а  с  1  июня  по  31  августа  -  по  режиму  дня  теплого  периода  года,  утвержденному  педагогическим Советом  Учреждения.
   15.Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета Учреждения.   
