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Пояснительная  записка.

Рабочая программа учебного предмета  «Физическая культура» для 9 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых документов и материалов:

1. Федеральный компонент государственного образовательного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования стандарта/ Министерство образования Российской Федерации. - 2004

2. Примерная программа основного общего образования по учебному предмету Физическая культура 
3. Федеральный перечень учебников на 2015-2016 учебный год.

4. Авторская программа: Лях. В.И.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов. М .: Просвещение 2007.

5. Учебный план школы на 2015-2016 учебный год.
6. Положение о рабочей программе
Рабочая программа рассчитана на изучение Физической культуры в 9 классе в объеме 102 часа в  год (3 часа в неделю) и реализуется в течение 34 учебных недель, что соответствует авторской программе.

Общая характеристика учебного предмета.

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей  направленностью.

В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Цель:  Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи:

· содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных  и кондиционных способностей.

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов.
Рабочая программа в полном объеме обеспечивает содержание авторской программы. 

В программу внесены следующие изменения: 

· Увеличено количество часов на раздел «Спортивные игры» до 39  за счет вариативной части и 3 часов, .

· Возможно изменение часов в разделе «Лыжная подготовка», в связи с температурным режимом. Учитель корректирует планирование уроков с лыжной подготовкой на гимнастику. 

Тематическое распределение количества часов 9 класс.

	№
	Разделы. Темы. 9 класс.
	Авторская программа.
	Рабочая программа.

	Базовая часть

	
	Основные знания о физической культуре
	В процессе урока

	
	Спортивные игры
	18
	36

	1
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18

	2
	Легкая атлетика.
	21
	21

	3
	Лыжная подготовка.
	18
	18

	
	Элементы единоборств.
	9
	9

	Вариативна  часть

	4 
	Связанный с региональными и национальными особенностями.
	9
	0

	5 
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта.
	9
	0

	
	Итого
	102
	102


В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния здоровья делятся на  3 группы: основная, подготовительная, специальная мед группа.

Обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической подготовленности или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, относятся к подготовительной группе.

Этой категории обучающихся разрешается заниматься физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе, временных).

Оценка успеваемости школьников, отнесенных к подготовительной группе, проводится на общих основаниях, за исключением оценки выполнения тех движений, которые им противопоказаны.
Формы организации учебной деятельности учащихся на уроке:

Фронтальная

Индивидуальная

Работа в малых группах

Наглядные;

Практические; 

Поточная
Основные группы методов, использование которых планируется при изучении курса

Словесные

Наглядные

Практические

Результаты освоения курса контролируются в соответствии с Положением о формах, порядке и периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т.п.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учителя. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом. 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень    физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к контрольным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4»ставится за ответ, в котором содержатся небольшие и незначительные ошибки.

Оценка «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
Оценка «2» учащиеся получают за незнание материала.
По технике выполнения двигательными действиями (умениями, навыками).
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки– это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки– это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является   наличие      грубых  ошибок
                                            Учебно-методический комплекс:

	№

п\п
	Авторы,составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	В.И.Лях, А.А.Зданевич
	Физическая культура 8-9 кл
	2005
	Москва « Просвещение»

	2.
	В.И. Лях А.А.Зданевич
	Комплексная программа физического воспитания
	2011
	Москва: «Просвещение»

	3.
	В.И.Лях М.Я.Виленский
	Физическая культура(рабочая программа)
	2012
	М.: Просвещение

	4.
	В.И.Лях,Л.Е.Любомирского
	Физическая культура
	2005
	М.Просвещение


Материально- техническое обеспечение образовательного процесса.

Оборудование:

Стенка гимнастическая

Козел гимнастический

Перекладина гимнастическая

Мост гимнастический подкидной

Скамейка гимнастическая жесткая

Гантели

Коврик гимнастический

Маты гимнастические

Мяч малый ( теннисный)

Скакалка гимнастическая

Обруч гимнастический

Рулетка измерительная (10м, 50м)

Номера нагрудные

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

Мячи баскетбольные для мини-игры

Сетка для переноса и хранения мячей

Жилетки игровые с номерами

Стойки волейбольные

Сетка волейбольная

Мячи волейбольные

Табло перекидное

Мячи футбольные

Мячи для ручного мяча

Компрессор для накачивания мячей

Аптечка медицинская

Требования к уровню подготовки

В результате освоения программного материала учебного предмета «физическая культура» учащиеся    должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

· правила безопасного поведения на занятиях по физическому воспитанию;

· основные этапы развития физической культуры в России; 

· упражнения и простейшие комплексы упражнений для самостоятельного развития физических качеств; 

· правила регулирования нагрузки при самостоятельных занятиях. Способы самоконтроля;

· основы обучения самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти, мышления;

· понятия темп, скорость, объем легкоатлетических упражнений

· содержание нового комплекса УГГ;

· значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей и правильной осанки;

· приемы закаливания во все времена года; 

· правила одной из спортивных игр.

Уметь

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

Таблица нормативов 9 класс.
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Челночный бег 3х10 м. (с)
	7.7
	8.0
	8.4
	8.5
	8.8
	9.3

	Челночный бег 6х5 м. (с)
	10.6
	10.9
	11.3
	11.8
	12.1
	12.3

	Бег 60 м. (с)
	8.6
	9.0
	9.4
	9.6
	10.0
	10.5

	Бег 2 км. (мин.,с)
	9.20
	10.00
	10.40
	10.20
	11.40
	13.00

	Прыжок в длину с места (см)
	210
	195
	180
	195
	185
	170

	Прыжок в длину с разбега (см)
	410
	380
	360
	370
	350
	300

	Прыжок в высоту с места (см)
	37
	34
	31
	36
	30
	26

	Метание мяча 150 гр. (м)
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	10
	8
	7
	--
	--
	--

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа (раз)
	--
	--
	--
	16
	13
	10

	Ходьба на лыжах 3 км. (мин.,с)
	17.30
	18.00
	19.00
	19.30
	20.00
	21.30

	Ходьба на лыжах 4,5 км.
	Без учёта времени


                                         Учебно- тематическое планирование по физической культуре 9 класс.
	
	Наименование разделов и тем.         9 класс.
	Содержание.
	Знания, умения.
	Характеристика видов деятельности  учащихся.

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	11ч
	
	

	1
	Техника безопасности. Низкий старт 60 метров.
	Овладение организаторскими умениями
	Знать Т.б.
	Выбирают режим нагрузки.

	2
	Скоростной бег. Бег в равномерном темпе 1000 метров.
	Овладение техникой  бега.
	Знать профилактику травматизма.
	Применять беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств.

	3
	Низкий старт 60 метров.
	Овладение техникой спринтерского бега.
	Уметь бегать с низкого старта.
	

	4
	Прыжки в длину с разбега.
	Овладение техникой прыжков.
	Уметь прыгать.
	


	5
	Многоскок.
	Овладение техникой  прыжков.
	Уметь прыгать.
	Выбирают режим нагрузки.

	6
	Метание мяча. Техника метания мяча.
	Овладение техникой  метания мяча.
	Уметь метать мяч.
	Применяют метательные упражнения.

	7
	Бег на результат 60 метров.
	 Овладение техникой  бега.
	Уметь бегать с низкого старта.
	Применяют беговые  упражнения

	8
	Легкий бег 1500-2000 метров.
	Овладение техникой  бега.
	Уметь бегать.
	Применяю беговые  упражнения для развития  соответствующих качеств.

	9
	Бег на время 1500-2000 метров.
	Овладение техникой  бега.
	Уметь распределить силы.
	Выбирают режим нагрузки.

	10
	Метание мяча на результат.
	Овладение техникой  метания.
	Знать технику метания.
	Контролируют .

	11
	Развитие скоростно –силовых качеств.
	 Овладение техникой скоростно-силовых качеств.
	Уметь развивать качества для бега.
	Применяют  упражнения.

	
	Раздел «Спортивные игры». Футбол.
	9ч
	
	

	12
	Т.Б. Совершенствование техники передвижений, остановок, стоек.
	Овладение техникой  перемещений.
	Знать правила игры.
	Описывают технику игровых приемов.

	13
	Удар по летящему мячу средней стороной подъема.
	Освоение ударов по мячу.
	Вести протокол игры.
	Осваивают самостоятельно технику.

	14
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	Освоение ударов по мячу и остановок мяча.
	Вести счет.
	Моделируют технику.

	15
	Совершенствование техники ударов по воротам.
	Овладение техникой   ударов мяча.
	Уметь  пробивать мяч по воротам.
	Моделируют технику.

	16
	Совершенствование техники владения мячом.
	Овладение техникой  владения мяча.
	Играть в одну из игр.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов.

	17
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	Освоение техники ударов и остановок.
	Знать правила.
	Организуют совместные занятия.

	
	Раздел «Спортивные игры». Гандбол.
	6ч
	
	

	18
	Т.Б.Совершенствование передвижений, остановок, поворотов.
	Овладение техникой передвижений, остановок , поворотов и стоек.
	Знать  Т.Б.
	Применяют правила подбора одежды.

	19
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
	Овладение техникой  ловли и передачи мяча..
	Уметь правильно выполнять комбинации.
	Соблюдают правила безопасности.

	20
	Совершенствование техники движений.
	Освоение техники движений.
	Знать профилактику травматизма.
	Описывают технику игровых приемов.

	21
	Совершенствование техники бросков.
	Освоение техники бросков.
	Уметь блокировать броски.
	Описывают технику игровых приемов.

	22
	Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища.
	Освоение техники и тактики  бросков.  Стоек.
	Уметь правильно выполнять комбинации.
	Осваивают самостоятельно технику устраняя типичные ошибки.

	23
	Индивидуальная техника защиты.
	Совершенствование техники перемещений.
	Знать технику перемещений.
	Описывают технику игровых приемов.

	
	Элементы Единоборств.
	9ч
	
	

	24
	 Стойки и передвижения в стойке.
	Закрепление техники.
	Знать комбинации.
	Взаимодействуют со сверстниками.

	25
	Освобождение от захватов.
	Закрепление техники.
	Знать комбинации.
	Описывают технику .

	26
	Приемы борьбы за выгодное положение.
	Закрепление техники.
	Знать комбинации.
	Моделируют технику освоенных игровых действий

	27
	Упражнения  по овладению приемами страховки.
	Закрепление техники.
	Уметь применять упражнения.
	Моделируют технику освоенных игровых действий

	28
	Силовые  упражнения и единоборства  в парах. 
	Закрепление техники.
	Уметь применять упражнения
	Взаимодействуют со сверстниками.

	29
	Подвижная игра «выталкивание из круга».
	Закрепление техники.
	Уметь играть в одну из игр.
	Взаимодействуют со сверстниками.

	30
	Захваты рук и туловища.
	Закрепление техники.
	Знать комбинации
	Моделируют технику освоенных игровых действий

	31
	Освобождение от захватов.
	Закрепление техники.
	Уметь применять на практике.
	Моделируют технику освоенных игровых действий

	32
	Овладение приемами страховки.
	Закрепление техники.
	Уметь применять упражнения на практике.
	Моделируют технику освоенных игровых действий

	
	Раздел « Спортивные игры».  Баскетбол.
	10 часов.
	
	

	33
	Т.Б. Техника передвижений, остановок и стоек.
	Овладение техникой ведения мяча.
	Уметь вести мяч.
	Моделируют технику освоения игровых действий и приемов.

	34
	Закрепление техники ловли и передач мяча.
	Освоение техники ловли и передач мяча.
	Знать правила и технику.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	35
	Закрепление техники ведения мяча.
	Освоение техники ведения мяча.
	Уметь работать в команде
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	36
	Закрепление техники бросков мяча.
	Овладение техникой бросков.
	Уметь работать в команде.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.

	37
	Закрепление техники бросков мяча одной и двумя руками в прыжке.
	Закрепление техники владения мячом.
	Уметь взаимодействовать в команде.
	Варьируют технику в зависимости от ситуаций.

	38
	Закрепление техники вырывание и выбивание мяча, перехват.
	Освоение техники вырывание и выбивания мяча.
	Уметь взаимодействовать в команде.
	Варьируют технику в зависимости от ситуаций.

	39
	Совершенствование владения мячом и развитие координационных способностей.
	Освоение тактики игры.
	Знать Т.Б.
	Взаимодействуют со сверстниками.

	40
	Совершенствование техники.
	Овладение техникой бросков.
	Уметь пробивать броски.
	Взаимодействуют со сверстниками.

	41
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом.
	Овладение техникой  перемещения.
	Уметь пробивать броски.
	Взаимодействуют со сверстниками.

	42
	 Закрепление техники игры.
	Овладение техникой игрой.
	Знать правила .Уметь осуществлять судейство.
	Осуществляют судейство,  выполняют правила игры.

	
	Раздел «лыжная подготовка»
	18 часов.
	
	

	43
	Т.Б. Попеременный 4х шажный ход.
	Знания.
	Знать оказание первой помощи при обморожении.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.

	44
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать правила соревнований.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.

	45
	Преодоление контруклона.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать виды ходов.
	Осваивают самостоятельно лыжные ходы.

	46
	Прохождение дистанции до 5 км.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать виды ходов.
	Осваивают самостоятельно лыжные ходы.



	47
	Эстафета с преодолением препятствий.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать виды ходов.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.

	48
	Спуск с горы в низкой стойке.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь спускаться с горы.
	Моделируют технику лыжных ходов.

	49
	Подъем в гору лесенкой ,елочкой.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь тормозить.
	Моделируют технику лыжных ходов.



	50
	Ускорение на отрезках.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь выполнять подъем.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.

	51
	Полуконьковый ход.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь выполнять подъем.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов.

	52
	Коньковый ход.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь спускаться , что бы не упасть.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	53
	Эстафетный бег.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать правила Т.Б. при повороте.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.



	54
	Одновременный одношажный ход.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Знать правила  Т.Б. при торможении.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.



	55
	Одновременный двухшажный ход.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Распределять силы с фиксацией их временем.
	Осваивают самостоятельно лыжные ходы.



	56
	Попеременный ход.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь правильно распределить силы.
	Осваивают самостоятельно лыжные ходы.



	57
	Спуск с горы с преодолением трамплинов.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Распределять силы с фиксацией их временем.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.



	58
	Преодоление 2000м, 3000м без учета времени.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь распределять силы с фиксацией времени.
	Моделируют технику лыжных ходов.



	59
	Торможение плугом, елочкой.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь распределять силы с фиксацией времени.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	60
	Бег на время 2000м,3000м.
	Освоение техники лыжных ходов.
	Уметь распределять силы с фиксацией времени.
	Осваивают самостоятельно лыжные ходы.

	
	Раздел « Спортивные игры». Волейбол.
	14ч
	
	

	61
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, и стоек.
	Овладение техникой передвижений.
	Знать правила игры.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.

	62
	Передача мяча  у сетки в прыжке через сетку.
	Овладение техникой передач мяча.
	Уметь вести протокол игры.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов.

	63
	Передача мяча  стоя спиной к цели.
	Закрепление техники передач мяча.
	Уметь выполнять комбинации.
	Варьируют технику в зависимости от ситуаций.

	64
	Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	Освоение техники приема и передач мяча.
	Уметь выполнять передачу мяча.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.



	65
	Совершенствование координационных способностей.
	Освоение  координационных способностей.
	Уметь  координировать  свои действия.
	Моделируют технику освоения игровых действий и приемов.

	66
	Совершенствование выносливости.
	Освоение и совершенствование выносливости.
	Уметь выполнять упражнения на выносливость.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	67
	Совершенствование скоростных и скоростно- силовых способностей.
	Освоение скоростных способностей.
	Уметь применять скоростные способности.
	Моделируют технику освоения игровых действий и приемов.

	68
	Прием мяча отраженного сеткой.
	Освоение техники приема мяча.
	Знать правила приема мяча.
	Моделируют технику освоения игровых действий и приемов.

	69
	Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки.
	Освоение техники подачи мяча.
	Знать Т.Б.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов.

	70
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	Освоение техники нападающего удара.
	Знать и применять тактику нападающего удара.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов.

	71
	Совершенствование координационных способностей.
	Освоение координационных способностей.
	Знать  упражнения.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	72
	Совершенствование тактики освоенных игровых действий
	Освоение тактики  игровых приемов.
	Знать правила.
	Выявляют и устраняют типичные ошибки.

	73
	Игра в нападении в зоне 3.
	Знания о спортивной игре.
	Знать правила игры.
	Моделируют технику освоения игровых действий и приемов.

	74
	Игра в защите.
	Овладение организаторскими умениями.
	Знать правила игры , уметь вести счет.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов.

	
	Раздел « Гимнастика».
	18ч
	
	

	75
	Совершенствование скоростно-силовых способностей.
	Освоение скоростно-силовых способностей.
	Знать Т.Б. Гигиену занятий.
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

	76
	Совершенствование двигательных способностей.
	Освоение двигательных способностей.
	Уметь  развивать двигательные способности.
	Используют данные упражнения для развития двигательных способностей.

	77
	Совершенствование силовых упражнений.
	Освоение силовых упражнений.
	Уметь выполнять силовые упражнения.
	Используют данные упражнения для развития силы.

	78
	Совершенствование гибкости.
	Освоение упражнений на развитие гибкости.
	Уметь выполнять упражнения на гибкость.
	Используют данные упражнения для развития гибкости.

	79
	Совершенствование координационных способностей.
	Освоение и совершенствование координационных способностей.
	Уметь выполнять упражнения на координацию.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации.

	80
	Кувырок вперед, назад.
	Освоение кувырков.
	Уметь выполнять кувырки.
	Описывают технику данных упражнений.

	81
	Мост, колесо, шпагат.
	Освоение  акробатической дорожки.
	Уметь самостоятельно выполнять задания.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации.

	82
	Акробатическая дорожка.
	Освоение акробатических упражнений.
	Уметь самостоятельно выполнять задания.
	Используют данные упражнения для развития гибкости.

	83
	Прыжки через скакалку.
	Освоение прыжков через скакалку.
	Уметь выполнять прыжки через скакалку.
	Используют данные упражнения для развития гибкости.

	84
	Прыжки через скакалку, обруч.
	Освоение прыжков через обруч, скакалку.
	Уметь прыжки.
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей.

	85
	Развитие силовой выносливости.
	Освоение  силовой выносливости.
	Уметь применять знания на развитие силовой выносливости.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации.

	86
	Перестроение из колонны по1, по2, по4.
	Освоение перестроений и построений.
	Уметь выполнять перестроения.
	Используют упражнения для развития координационных способностей.

	87
	Совершенствование двигательных способностей.
	Освоение общеразвивающих упражнений.
	Уметь выполнять двигательные действия.
	Используют данные упражнения для развития гибкости, силы, выносливости.

	88
	Подъем переворотом в упор махом и силой, вис прогнувшись.
	Освоение переворотов.
	Уметь выполнять поддержку.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации.

	89
	Прыжок согнув ноги(козел в ширину, высота 115м).
	Освоение опорных прыжков.
	Знать технику прыжков.
	Используют данные упражнения для развития прыгучести.

	90
	Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, равновесие, кувырок вперед.
	Освоение кувырков.
	Уметь кувыркаться.
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации.

	91
	Совершенствование координационных способностей.
	Освоение координационных способностей.
	Уметь применять упражнения на координацию.
	Используют данные упражнения для развития координации.

	92
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости.
	Освоение силовых способностей.
	Уметь  выполнять упражнения на развитие силы и выносливости.
	Используют данные упражнения для развития выносливости.

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	10ч
	
	

	93
	Т.Б. Челночный бег.
	Овладение техникой  бега.
	Знать профилактику травматизма.


	Применять беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств.

	94
	Прыжки в длину с места.
	Овладение техникой прыжков.
	Знать технику прыжков.

	Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.

	95
	Прыжок в длину с разбега( яма с песком).
	Овладение техникой прыжков.
	Знать технику прыжков.

	Применять прыжковые  упражнения для развития соответствующих физических качеств.

	96
	Кросс-поход.
	Овладение техникой  бега.
	Уметь бегать.
	Применяют  беговые  упражнения.



	97
	Обучение техники бега на длинные дистанции.
	Овладение техникой бега на длинные дистанции.
	Уметь бегать.
	Применяют беговые  упражнения для развития  соответствующих качеств.

	98
	Кросс 1000м,2000м.
	Овладение техникой  бега.
	Уметь бегать.
	Применяют беговые  упражнения для развития  соответствующих качеств.

	99
	Метание мяча, техника метания.
	Овладение техникой метания..
	Уметь метать мяч.
	Применяют метательные упражнения для развития  соответствующих качеств.

	100
	Метание мяча с разбега на результат.
	Овладение техникой  метания.
	Уметь метать мяч.
	Применять  метательные  упражнения для развития соответствующих физических качеств.

	101
	Бег 60м на результат.
	Овладение техникой  спринтерского  бега.
	Знать профилактику травматизма.
	Контролируют по ч.с.с.

Уметь распределить силы.

	102
	Бег 1000м на результат.
	Овладение техникой бега.
	Уметь бегать длинные дистанции.
	Уметь распределить силы.




                                  Календарно- тематическое планирование  9 класс.
	№ урока
	Тема 
	Дата по плану
	Дата по факту
	Дополнительные отметки

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	
	
	

	1
	Техника безопасности. Низкий старт 60 метров.
	
	
	

	2
	Скоростной бег. Бег в равномерном темпе 1000 метров.
	
	
	

	3
	Низкий старт 60 метров.
	
	
	

	4
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	

	5
	Многоскок.
	
	
	

	6
	Метание мяча. Техника метания мяча.
	
	
	

	7
	Бег на результат 60 метров.
	
	
	

	8
	Легкий бег 1500-2000 метров.
	
	
	

	9
	Бег на время 1500-2000 метров.
	
	
	

	10
	Метание мяча на результат.
	
	
	

	11
	Развитие скоростно –силовых качеств.
	
	
	

	
	Раздел «Спортивные игры». Футбол.
	
	
	

	12
	Т.Б. Совершенствование техники передвижений, остановок, стоек.
	
	
	

	13
	Удар по летящему мячу средней стороной подъема.
	
	
	

	14
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	
	
	

	15
	Совершенствование техники ударов по воротам.
	
	
	

	16
	Совершенствование техники владения мячом.
	
	
	

	17
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	
	
	

	
	Раздел «Спортивные игры». Гандбол.
	
	
	

	18
	Т.Б.Совершенствование передвижений, остановок, поворотов.
	
	
	

	19
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
	
	
	

	20
	Совершенствование техники движений.
	
	
	

	21
	Совершенствование техники бросков.
	
	
	

	22
	Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища.
	
	
	

	23
	Индивидуальная техника защиты.
	
	
	

	
	Элементы Единоборств.
	
	
	

	24
	 Стойки и передвижения в стойке.
	
	
	

	25
	Освобождение от захватов.
	
	
	

	26
	Приемы борьбы за выгодное положение.
	
	
	

	27
	Упражнения  по овладению приемами страховки.
	
	
	

	28
	Силовые  упражнения и единоборства  в парах. 
	
	
	

	29
	Подвижная игра «выталкивание из круга».
	
	
	

	30
	Захваты рук и туловища.
	
	
	

	31
	Освобождение от захватов.
	
	
	

	32
	Овладение приемами страховки.
	
	
	

	
	Раздел « Спортивные игры».  Баскетбол.
	
	
	

	33
	Т.Б. Техника передвижений, остановок и стоек.
	
	
	

	34
	Закрепление техники ловли и передач мяча.
	
	
	

	35
	Закрепление техники ведения мяча.
	
	
	

	36
	Закрепление техники бросков мяча.
	
	
	

	37
	Закрепление техники бросков мяча одной и двумя руками в прыжке.
	
	
	

	38
	Закрепление техники вырывание и выбивание мяча, перехват.
	
	
	

	39
	Совершенствование владения мячом и развитие координационных способностей.
	
	
	

	40
	Совершенствование техники.
	
	
	

	41
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом.
	
	
	

	42
	Закрепление техники игры.
	
	
	

	
	Раздел «лыжная подготовка»
	
	
	

	43
	Т.Б. Попеременный 4х шажный ход.
	
	
	

	44
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	
	

	45
	Преодоление контруклона.
	
	
	

	46
	Прохождение дистанции до 5 км.
	
	
	

	47
	Эстафета с преодолением препятствий.
	
	
	

	48
	Спуск с горы в низкой стойке.
	
	
	

	49
	Подъем в гору лесенкой ,елочкой.
	
	
	

	50
	Ускорение на отрезках.
	
	
	

	51
	Полуконьковый ход.
	
	
	

	52
	Коньковый ход.
	
	
	

	53
	Эстафетный бег.
	
	
	

	54
	Одновременный одношажный ход.
	
	
	

	55
	Одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	56
	Попеременный ход.
	
	
	

	57
	Спуск с горы с преодолением трамплинов.
	
	
	

	58
	Преодоление 2000м, 3000м без учета времени.
	
	
	

	59
	Торможение плугом, елочкой.
	
	
	

	60
	Бег на время 2000м,3000м.
	
	
	

	
	Раздел « Спортивные игры». Волейбол.
	
	
	

	61
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, и стоек.
	
	
	

	62
	Передача мяча  у сетки в прыжке через сетку.
	
	
	

	63
	Передача мяча  стоя спиной к цели.
	
	
	

	64
	Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	
	
	

	65
	Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	66
	Совершенствование выносливости.
	
	
	

	67
	Совершенствование скоростных и скоростно- силовых способностей.
	
	
	

	68
	Прием мяча отраженного сеткой.
	
	
	

	69
	Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки.
	
	
	

	70
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	
	
	

	71
	Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	72
	Совершенствование тактики освоенных игровых действий
	
	
	

	73
	Игра в нападении в зоне 3.
	
	
	

	74
	Игра в защите.
	
	
	

	
	Раздел « Гимнастика».
	
	
	

	75
	Совершенствование скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	76
	Совершенствование двигательных способностей.
	
	
	

	77
	Совершенствование силовых упражнений.
	
	
	

	78
	Совершенствование гибкости.
	
	
	

	79
	Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	80
	Кувырок вперед, назад.
	
	
	

	81
	Мост, колесо, шпагат.
	
	
	

	82
	Акробатическая дорожка.
	
	
	

	83
	Прыжки через скакалку.
	
	
	

	84
	Прыжки через скакалку, обруч.
	
	
	

	85
	Развитие силовой выносливости.
	
	
	

	86
	Перестроение из колонны по1, по2, по4.
	
	
	

	87
	Совершенствование двигательных способностей.
	
	
	

	88
	Подъем переворотом в упор махом и силой, вис прогнувшись.
	
	
	

	8

9
	Прыжок согнув ноги(козел в ширину, высота 115м).
	
	
	

	90
	Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, равновесие, кувырок вперед.
	
	
	

	91
	Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	92
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости.
	
	
	

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	
	
	

	93
	Т.Б. Челночный бег.
	
	
	

	94
	Прыжки в длину с места.
	
	
	

	95
	Прыжок в длину с разбега( яма с песком).
	
	
	

	96
	Кросс-поход.
	
	
	

	97
	Обучение техники бега на длинные дистанции.
	
	
	

	98
	Кросс 1000м,2000м.
	
	
	

	99
	Метание мяча, техника метания.
	
	
	

	100
	Метание мяча с разбега на результат.
	
	
	

	101
	Бег 60м на результат.
	
	
	

	102
	Бег 1000м на результат.
	
	
	


Лист внесения изменений на основании пр. № 23 от 18.03.2016.Заменить календарно тематическое планирование 

                                  Календарно- тематическое планирование  9 класс.
	№ урока
	Тема 
	Дата по плану
	Дата по факту
	Дополнительные отметки

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	
	
	

	1
	Техника безопасности. Низкий старт 60 метров.
	
	
	

	2
	Скоростной бег. Бег в равномерном темпе 1000 метров.
	
	
	

	3
	Низкий старт 60 метров.
	
	
	

	4
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	

	5
	Многоскок.
	
	
	

	6
	Метание мяча. Техника метания мяча.
	
	
	

	7
	Бег на результат 60 метров.
	
	
	

	8
	Легкий бег 1500-2000 метров.
	
	
	

	9
	Бег на время 1500-2000 метров.
	
	
	

	10
	Метание мяча на результат.
	
	
	

	11
	Развитие скоростно –силовых качеств.
	
	
	

	
	Раздел «Спортивные игры». Футбол.
	
	
	

	12
	Т.Б. Совершенствование техники передвижений, остановок, стоек.
	
	
	

	13
	Удар по летящему мячу средней стороной подъема.
	
	
	

	14
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	
	
	

	15
	Совершенствование техники ударов по воротам.
	
	
	

	16
	Совершенствование техники владения мячом.
	
	
	

	17
	Закрепление техники ударов по мячу и остановок.
	
	
	

	
	Раздел «Спортивные игры». Гандбол.
	
	
	

	18
	Т.Б.Совершенствование передвижений, остановок, поворотов.
	
	
	

	19
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
	
	
	

	20
	Совершенствование техники движений.
	
	
	

	21
	Совершенствование техники бросков.
	
	
	

	22
	Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища.
	
	
	

	23
	Индивидуальная техника защиты.
	
	
	

	
	Элементы Единоборств.
	
	
	

	24
	 Стойки и передвижения в стойке.
	
	
	

	25
	Освобождение от захватов.
	
	
	

	26
	Приемы борьбы за выгодное положение.
	
	
	

	27
	Упражнения  по овладению приемами страховки.
	
	
	

	28
	Силовые  упражнения и единоборства  в парах. 
	
	
	

	29
	Подвижная игра «выталкивание из круга».
	
	
	

	30
	Захваты рук и туловища.
	
	
	

	31
	Освобождение от захватов.
	
	
	

	32
	Овладение приемами страховки.
	
	
	

	
	Раздел « Спортивные игры».  Баскетбол.
	
	
	

	33
	Т.Б. Техника передвижений, остановок и стоек.
	
	
	

	34
	Закрепление техники ловли и передач мяча.
	
	
	

	35
	Закрепление техники ведения мяча.
	
	
	

	36
	Закрепление техники бросков мяча.
	
	
	

	37
	Закрепление техники бросков мяча одной и двумя руками в прыжке.
	
	
	

	38
	Закрепление техники вырывание и выбивание мяча, перехват.
	
	
	

	39
	Совершенствование владения мячом и развитие координационных способностей.
	
	
	

	40
	Совершенствование техники.
	
	
	

	41
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом.
	
	
	

	42
	Закрепление техники игры.
	
	
	

	
	Раздел «лыжная подготовка»
	
	
	

	43
	Т.Б. Попеременный 4х шажный ход.
	
	
	

	44
	Правила проведения самостоятельных занятий Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	
	

	45
	Преодоление контруклона.
	
	
	

	46
	Прохождение дистанции до 5 км.
	
	
	

	47
	Эстафета с преодолением препятствий.
	
	
	

	48
	Спуск с горы в низкой стойке.
	
	
	

	49
	Особенности физической подготовки лыжника. Подъем в гору лесенкой ,елочкой.
	
	
	

	50
	Ускорение на отрезках.
	
	
	

	51
	Полуконьковый ход.
	
	
	

	52
	Коньковый ход.
	
	
	

	53
	Эстафетный бег.
	
	
	

	54
	Особенности физической подготовки лыжника. Одновременный одношажный ход.
	
	
	

	55
	Одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	56
	Попеременный ход.
	
	
	

	57
	Спуск с горы с преодолением трамплинов.
	
	
	

	58
	Основные элементы тактики в лыжных гонках Преодоление 2000м, 3000м без учета времени.
	
	
	

	59
	Торможение плугом, елочкой.
	
	
	

	60
	Правила соревнований Бег на время 2000м,3000м.
	
	
	

	
	Раздел « Спортивные игры». Волейбол.
	
	
	

	61
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов, и стоек.
	
	
	

	62
	Передача мяча  у сетки в прыжке через сетку.
	
	
	

	63
	Терминология волейбола Передача мяча  стоя спиной к цели.
	
	
	

	64
	Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	
	
	

	65
	Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	66
	Совершенствование выносливости.
	
	
	

	67
	Совершенствование скоростных и скоростно- силовых способностей.
	
	
	

	68
	Влияние игровых упражнений на развитие кондинационных способностей Прием мяча отраженного сеткой.
	
	
	

	69
	Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки.
	
	
	

	70
	Прямой нападающий удар при встречных передачах.
	
	
	

	71
	Влияние игровых упражнений на воспитание нравственных и волевых качеств.  Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	72
	Совершенствование тактики освоенных игровых действий
	
	
	

	73
	Игра в нападении в зоне 3.
	
	
	

	74
	Игра в защите.
	
	
	

	
	Раздел « Гимнастика».
	
	
	

	75
	Совершенствование скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	76
	Совершенствование двигательных способностей.
	
	
	

	77
	Совершенствование силовых упражнений.
	
	
	

	78
	Основы биомеханики гимнастических упражнений. Совершенствование гибкости.
	
	
	

	79
	Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	80
	Кувырок вперед, назад.
	
	
	

	81
	Мост, колесо, шпагат.
	
	
	

	82
	Влияние гимнастики на телосложение, воспитание волевых качеств Акробатическая дорожка.
	
	
	

	83
	Прыжки через скакалку.
	
	
	

	84
	Прыжки через скакалку, обруч.
	
	
	

	85
	Влияние гимнастики на телосложение, воспитание волевых качеств Развитие силовой выносливости.
	
	
	

	86
	Перестроение из колонны по1, по2, по4.
	
	
	

	87
	Совершенствование двигательных способностей.
	
	
	

	88
	Подъем переворотом в упор махом и силой, вис прогнувшись.
	
	
	

	8

9
	Оказание первой помощи при травмах. Прыжок согнув ноги(козел в ширину, высота 115м).
	
	
	

	90
	Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега, равновесие, кувырок вперед.
	
	
	

	91
	Оказание первой помощи при травмах. Совершенствование координационных способностей.
	
	
	

	92
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости.
	
	
	

	
	Раздел « Легкая атлетика».
	
	
	

	93
	Т.Б. Челночный бег.
	
	
	

	94
	Прыжки в длину с места.
	
	
	

	95
	Прыжок в длину с разбега( яма с песком).
	
	
	

	96
	Виды соревнований по легкой атлетике и рекорды Кросс-поход.
	
	
	

	97
	Обучение техники бега на длинные дистанции.
	
	
	

	98
	Дозирование нагрузки при занятиях бегом Кросс 1000м,2000м.
	
	
	

	99
	Метание мяча, техника метания.
	
	
	

	100
	Метание мяча с разбега на результат.
	
	
	

	101
	Бег 60м на результат.
	
	
	

	102
	Бег 1000м на результат.
	
	
	


